Chidakasha, ca veut dire quoi?
Signification
Chidakasha en sanskrit, signifie *1'espace intérieur* (on parle presque d'un cosmos ici). Dans le systéme Raja

Yoga on parle un peu, pas beaucoup de Chidakasha. Raja voulant dire Royal en sanskrit. Donc, en Raja Yoga on
trouve huit membres (des bras, des extensions, ramifications), soit:

On dit qu'un yogi, en accomplissant (en étant un avec) Dharana en méditation Dhyana et Chidakasha cet espace
intérieur qui permet a une personne d'atteindre un éveil.

... pour la suite, vous devez étre membre



https://www.satoshi.yoga/Dharana
https://www.satoshi.yoga/Dhyana
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