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Mudras, Pranayama et Asanas
Kaliji est reconnu internationallement de plusieurs façons. D'abord et avant tout, le yoga qu'elle enseigne fait
parti des styles reconnus auprès de toutes les organisations sérieuses de yoga. Elle a en effet fondé le TriYoga®.
Sa quête en yoga a débuté très tôt. Dès l'âge de sept and elle s'assoyait doucement, silencieusement et
réfléchissait de façon tout à fait naturelle, sans qu'on lui ait enseigné quoi que ce soit.

C'est à l'âge de 24 ans quelle décide de dédier sa vie au Yoga.
Découvrez un être d'exeption qui a fait le tour du monde et fondé 65 centres et communautées tel l'Australie,
l'Autriche, la Chine, le Denmark, l'Allemagne, l'Inde, la Russie, la Suisse, Taiwan, l'Ukraine et naturellement les
États Unis ou elle réside.
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