OM

OM ou aum est un bija, une syllabe sanskrite qui est utilisé dans plusieurs mouvement spirituels tel la religion de
I'hidouisme, le boudhisme etc. C'est un mantra primal, une sonorité vibratoire de premiere importance en yoga.
Ce bija représente le son que I'univers émet. Nous savons que 1'univers (selon la cosmologie spirituelle) a débuté
avec la noirceur. De la noirceur émana la lumiére. La lumiére engendra la couleur. Puis vint le son OM
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Les parties du OM, la symoblique

Classic Indian Symbol

Bindu
(Transcendental Point)

A = inoral /J Raif - the ineffable interface
~Jag between finity and Infinity

(waking state) ———

conscious mind

present |/

M = shushupti U = swapna
(non-dream sleep state) (dream state)
Unconscious Mind subconscious mind
future past

Source: http://www.mandalayoga.net/index-newsletter-en-mantra_om.html
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