Daniel Gauthier lance son 26eme DVD

Yoga a la maison. Si vous avez suivi le blogue de Daniel Gauthier, vous savez qu'il travaille sérieusement a
lancer une série complete de cours de Hatha Nadis Yoga.
Voici les liens qui ménent vers ces DVD



Une série de DVD et de cours
accessible sur Internet: Yoga a
la maison

Chacun de ces cours sert aussi de pratique a faire a la maison pour les personnes qui suivent la formation
professorale de Daniel. Ainsi, vous trouverez en astérix ( * ) un lien qui méne vers le matériel didactique de
la formation de professeur, matériel qui n'est disponible qu'aux personnes inscrites a la formation de 500
heures de Daniel Gauthier,
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