Amma Sukhananda

Amma Sukhananda chemine dans la voie du Raja Yoga depuis 1978. Elle a été initiée sannyasin en 1998
dans la lignée des Sarasvati. Herboriste et naturothérapeute, elle approfondit ses connaissances de la
nature humaine et de ses liens avec le vivant par I'étude de I'Ayurveda. Avec son époux, elle enseigne et
offre ses services en consultation au Québec et en Europe


https://www.satoshi.yoga/Ayurveda
https://www.satoshi.yoga/BodhiKriyananda
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