
Sutra patanjali I v 30
vyādhi-styāna-saṃśaya-pramāda-ālasya-avirati-bhrānti-darśana-alabdha-bhūmikatva-anavasthitatvāni citta-

vikṣepāḥ te-antarāyāḥ

VYĀDHI

a compléter

STYĀNA

a compléter

SAṂŚAYA

Samsaya veut dire doute.

Ne pas confondre avec Samyama

https://www.satoshi.yoga/SutraPatanjaliSamsaya


Pour info
Le terme, l'expression samyama se rapporte à l'expérience de méditation. Grâce à samyama, on

atteint le Samadhi. alors que le terme samsaya est discuté sur la page d'infolettre dédié au
terme: le doute

PRAMĀDA

a compléter

ĀLASYA

a compléter

AVIRATI

a compléter

BHRĀNTI

a compléter

DARŚANA

a compléter

ALABDHA

a compléter

https://www.satoshi.yoga/Samadhi
https://yogapartout.com/Doutez-vous%20toujours
https://yogapartout.com/Doutez-vous%20toujours


BHŪMIKATVA

a compléter

ANAVASTHITATVĀNI

a compléter

CITTA

a compléter

VIKṢEPĀḤ

a compléter

TE

a compléter

ANTARĀYĀḤ

a compléter



Contact
Écrivez-nous

tiki-contact.php


Références
https://yogastudies.org/sutra/yoga-sutra-chapter-1-verse-30/

https://yogastudies.org/sutra/yoga-sutra-chapter-1-verse-30/
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