Le Viniyoga d'Alain et Etiennette
est international

Suivez-nous sur Yoga Riviere du Loup et sur ce site


http://yogariviereduloup.com
https://www.satoshi.yoga/Yoga+Rivi%C3%A8re-du-Loup

Tel gu’enseigné par Claude Maréchal

Bonjour a vous qui aspirez au bien-étre par la voie du yoga

Pour un yoga de qualité,
adapté a vos besoins.

Cliquez sur cette banniére pour
accéder a notre
programmation

Avec Alain Gendron
et Etiennette Gagnon,

professeurs et formateurs en Viniyoga.
Formation continue en yogathérapie
avec M. Claude Maréchal
Diplémés de L’Ecole Etude
et transmission yoga (ETY).
Membres de FFY et du CTY.

418-862-9733
yogariviereduloup@gmail.com




C'est quol le Viniyoga?

Viniyoga, ce n’est pas seulement adapter les postures,
c’est aussi I'enchainement, la construction d’une pratique , tout le vinyasa,
comprenant la préparation et la compensation des postures,
avec en plus le réle prépondérant de la respiration.
L’appelation viniyoga vient de Krisnamacharya,



A propos de Claude Maréchal

[+]



YouTube

[-]

Voici une vidéo de nous qui présente Yoga Riviere du Loup



Le silence en yoga
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Exemple dans cette phrase

"Noussommesheureuxdevousaccompagnersurlecheminduyogalechemindelaliberté"

Cette phrase est plus facile a dire si on met des pauses "Nous sommes heureux de vous
accompagner sur le chemin du yoga le chemin de la liberté"

Ecoutez, voyez un autre exemple dans la vidéo de Claude Maréchal, maitre enseignant en
Viniyoga et éleve direct de Krishnamacharya. Dans cet extrait sur YouTube, il nous parle de ces
débuts en yoga... dans les années soixante



http://www.youtube.com/watch?v=3m015Ahu3FQ
http://www.youtube.com/watch?v=jhe-ffPDk0c

C'est dans le silence qu’on apprend
la créativité.
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L'esprit Viniyoga
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Krishnamacharya

Cette citation résume tout I'enseignement Viniyoga

{QUOTE()}
Ce n'est pas la personne qui doit s'adapter au yoga, mais le yoga qui doit
étre soigneusement adapté a chaque personne.
Professeur T. Krishnamacharya

{QUOTE()}

Cette citation résume tout I'enseignement Viniyoga

Krishnamacharya: grand yogi et grand érudit de I'Inde de qui nous vient I'application du
concept viniyoga



mailto:yogariviereduloup@gmail.com

Radio et Video



https://www.satoshi.yoga/Webinaire
https://www.satoshi.yoga/Webinaire
https://www.satoshi.yoga/2018

LACTION ACCOMPLIE IMRUDEMMENT ETSANS DISCERNE MINT
ENGENDRE D GRANDES SOUFFRANCES. LABONNE FORTUNE QUI
ACCOMPAGNE L ES NOBLES QUALITE DE LHOMME NE VIENT QUE
LORSQUON AGIT APRES AVOIR MURENENT REFLECHI .
KIRATARJOURI YA M, 230



https://www.satoshi.yoga/2018
https://www.satoshi.yoga/2018
https://www.satoshi.yoga/2018

Correspondance des mudras avec
les chakras

[-]
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Liens intéressants
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Deux postures a vous proposer

Nous vous proposons ces deux postures pour voir en quoi consiste cette technique de faire des croquis pour
écrire des séquences, des cours Yoga tel qu'enseigné en Viniyoga. De plus, nous ajoutons des cours
complets qui integrent ces postures afin que vous puissiez voir I'ensemble de la pratique.



Uttanashishosana et Anantasana

Voici les croquis de deux postures tel que présenté par AlainEtEtiennette de Yoga Riviere-du-Loup. Ces
croquis sont une méthode utilisé en Viniyoga.


https://www.satoshi.yoga/Uttanashishosana
https://www.satoshi.yoga/Anantasana
https://www.satoshi.yoga/Yoga+Rivi%C3%A8re-du-Loup
https://www.satoshi.yoga/AlainEtEtiennette
https://www.satoshi.yoga/Uttanashishosana
https://www.satoshi.yoga/Anantasana

Séances completes qui integrent ces
deux postures
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Scéance numéro un qui inclus
Uttanashishosana

RewFohCEMEnT £T psSoUPLiSSE pment

i @Té?é’&éf&@

UTTArE SHIsHOSANA

© o= 2a4ma.

@ @Dcm(a‘/amu_,

qﬁdZMzLU u% "

1242,

fﬁgﬁ http://yogapartout.com/AlainEtEtiennette



https://www.satoshi.yoga/Uttanashishosana

Scéance numéro deux qui inclus
Anantasana
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https://www.satoshi.yoga/Anantasana

Information au sujet de cette
technique d'illustration

Les techniques de dessins sont démontrées et expliquées par plusieurs. Voici des pages intéressantes qui
montrent les techniques utilisées afin de s'approprier cette technique.

- Technique d'illustration dessiné sur des cartes (EN). Tout y est méme les
réseaux sociaux pour diffuser l'info.
- Comment faire des desseins qui se comprennent (EN)


https://yogabydesign.com.au/yoga-flash-cards/viniyoga-asana-1
https://yogainternational.com/article/view/how-to-draw-stick-figures

De plus
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Pour nous rejoindre

X
© Nos coordonnées

40Ggq

Approche vinivoga
Partir de la ol on est

Alain Gendron & Etiennette Gagnon
Professeurs diplomés ETY

418 862-9733
alainetetiennette @videotron .ca

YOGA

Centre de yoga Alain Gendron et Etiennette Gagnon - Riviere du Loup
http://yogariviereduloup.com

418-862-9733



mailto:yogariviereduloup@gmail.com
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