Daniel Pineault et Isabelle Leblanc

Daniel Pineault

Co-Fondateur du YogaCentre, Formateur d’enseignant certifié

Daniel s’adonne au yoga en 1990. Eléve de Laurette Choiniére, il obtient son dipléme d’enseignant du
Centre Canadien de Yoga, se perfectionne avec Frans Moors et obtient aussi le certificat d'Aptitude a
'Enseignement du Yoga en Belgique. Depuis 1999 Daniel étudie en Inde sous la supervision de TKV
Desikachar. Il est parmi les premiers professeurs a recevoir en 2006 la certification du Krishnamacharya
Healing and Yoga Foundation a titre de formateur d'enseignant.

Avec Isabelle Leblanc son épouse, il est co-fondateur du YogaCentre et dispense des cours, consultations
individuelles, ateliers et formations d’enseignants a St-Hyacinthe et Montréal. Il est invité a plusieurs
reprises pour présenter des ateliers et conférences dans des écoles et associations provinciales reconnues.
Il organise des événements d'envergure avec la famille Desikachar et collabore comme instructeur a des
séminaires internationaux a New York, en Australie et a San Francisco. Daniel recevait en 2007 la
reconnaissance de Maitre en Yoga de la Fédération Francophone de Yoga. Spécialiste des Yoga Sutras et
du Pranayama, il se perfectionne dans l'application du yoga comme méthode parallele pour le maintien et
I'amélioration de la santé.

Daniel a mérité le prix Disque d'or Sarasvati remis au meilleur CD de yoga en 2014 pour ses deux CD’s
d’apprentissage et connaissance des yoga sutras de Patanjali. Fondateur du groupe Namo Shanti, il créa
des CD musicaux de chants sanskrit et de chant Védique. II est un fidele contributeur a la revue Yoga
Mondo par ses articles sur le pranayama et les Yoga Sutra. Auteur, il contribue a la revue virtuelle du FFY
pour sa chronique «Yoga et tradition». Il recoit en Décembre 2015 la Certification Honorifique de
Formateur du CTY (Centre de transmission du Yoga) au Québec.
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Sur rendez-vous a SWacinghe

Isabelle Leblanc

Isabelle fait carriere en administration lorsqu’elle commence a s’adonner au yoga en 1989. Elle regoit son
diplome d’enseignante du Centre Canadien de Yoga et poursuit ses études en Europe sous la tutelle du
professeur Frans Moors. Depuis 1999, Isabelle étudie au KYM en Inde et elle regoit en 2006 la certification
du Krishnamacharya Healing and Yoga Foundation a titre d'enseignante. Isabelle aime la vie, le bonheur
des gens et la bonne forme. Elle est mére de deux jeunes enfants, Annabelle et Francis et offre des cours
spécialisés pour les femmes enceintes.

Fondatrice du YogaCentre, Isabelle dispense des cours de groupe et des lecons individuelles. Elle organise
a deux reprises la venue de TKV Desikachar au Canada et collabore comme instructeur a des séminaires
internationaux a New York, Sydney (Australie) et San Francisco. Isabelle utilise son sens de I’'organisation
et sa joie de vivre dans son enseignement et dans son travail de tous les jours.

Entrevue exclusive Web Radio

Dans cette interview, Daniel nous parle de Desikachar, le maitre spirituel. Daniel a choisi la voie du
Viniyoga et collabore activement a I'écriture d'articles dans le magazine Yoga Mundo et la revue virtuelle
de la Fédération Francophone de yoga. De plus, dans cette interview intimiste, nous écoutons la piece
musicale "samadhi". Une entrevue intime et profonde de celui qui a rencontré des grands maitres spirtuels
en Inde.




Daniel Pineaut (et Isabelle) lancent la deuxieme édition des Yoga Sutras

Yoga Stutra

Patan]ah
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EN FRANCAIS ET EN SANSKRIT

Tout éléve ou enseignant(e) de yoga a avantage a connaitre et comprendre les Yoga Stutra de Pataijali,
texte fondateur du yoga.

Ce livre est une aide précieuse pour réciter correctement le texte en sanskrit et en apprendre la
signification succincte en francais.

Depuis plus de vingt ans, Daniel Pineault et Isabelle Leblanc ont eux-mémes fait cette démarche
d’apprentissage en Inde avec la famille Desikachar, en Europe avec Frans Moors et au Canada avec des
professeurs de la méme tradition. Ils sont heureux d’offrir ce livre aux adeptes francophones qui
entreprennent 1'étude du yoga. Apportez ce livre partout avec vous, il nourrira votre réflexion quotidienne
en yoga.

Une version chantée est également disponible sur disque compact, offert séparément, vous permettant de
vibrer I’énergie originale des Siitra, la méme qui a animé les grands yogis depuis des siécles.

Procurez-vous le CD et le livret des Sutras de Patanjali
[+]



http://leyogacentre.com/boutique

Formation: Mantra Rahasya

MANTRA RAHASYA

CHANT SANSKRIT ET MANTRA PERSONNALISE

FORMATION SUR HUIT JEUDI MATINS 2019-2020

avec Daniel Pineault & Isabelle Leblanc — Le YogaCentre © 2019

® Formation: MANTRA RAHASYA

Le pouvoir des chants et des mantras pour votre bien-étre

Dates: Certificat de 32 heures - sur huit jeudis matin (8h30 a Midi 30)
2019: 17 octobre, 7 novembre et 5 décembre

2020: 6 février, 27 février, 26 mars, 23 avril et le 7 mai.

Contenu sommaire:
Pratique de chants et mantras classiques du Sud de U'inde
Notions des mécanisme vibratoire sur la conscience

Chant Védique, chants des Sutras et autres textes sanskrits

Selon la merveilleuse tradition du pr T. Kri: harya

Méditation et spiritualité reliées au monde vibratoire

Le pouvoir des chants et des mantras pour votre bien-étre
Dates: Certificat de 32 heures - sur huit jeudis matin (8h30 a Midi 30)

2019: 17 octobre, 7 novembre et 5 décembre
2020: 6 février, 27 février, 26 mars, 23 avril et le 7 mai.

!Contenu sommaire

¢ Pratique de chants et mantras classiques du Sud de l'inde
» Notions des mécanisme vibratoire sur la conscience
e Chant Védique, chants des Sutras et autres textes sanskrits

Selon la merveilleuse tradition du professeur T. Krishnamacharya

o Méditation et spiritualité reliées au monde vibratoire



https://www.satoshi.yoga/event43

Contact

Le Yoga Centre

2954, boul. Laframboise #201,
St-Hyacinthe (Québec)
Canada, J2S 472

Au-dessus de la Pharmacie Familiprix

Tél. : 450 250-7676

International: 01-514 454-7676
Courriel : info at leyogacentre.com
Site web

Liens intéressants

[+]

Pages reliés a celle-ci

[+]
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